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PRECTETE SI POHADKU

POHADKA O ZEMI

Byla jedna kulatoucka holcicka. Jeji Saty byly modré, zelené a hnédé. Vlasy a boty méla celé bilé. Modré
kousky byly z vody, zelené z travy a strom( a hnédé z hliny a kameni. Vlasy a boty byly ze snéhu a ledu.
Té holcicce rikali Zemé.

Holcicka Zemé se zacala kamaradit s lidmi. Davala jim mnoho darkd, aby se jim dobre Zilo. PUjéila jim i
svoje Saty, aby na nich hospodarili. Na pocatku se lidé o Zemi moc nestarali. Nicili ji zelené Saty — trhali
je, Spinili, dokonce nékde i palili. Z modrych sati¢ek lovili hodné ryb, az ji mdlem nezbyly zadné. A také ji
modré Saty obcas velmi uspinili, kdyz je polili Spinou.

Jednou byla Zemé velmi smutna a tu kni pfisli jeji kamaradi — Vitr, Voda, Bourka, Ohen a dalsi i
maminka Slunce a ti ji povédéli: ,Nase mila Zemé, nebud uz smutnd, my ti pomUzeme lidem ukdzat, jak
se maji o tebe a také o nds starat. Potom budeme vsichni Stastni, veseli a spokojeni.”




OTAZKY A ODPOVEDI

Povidejte si o pohadce, o planeté Zemi a filozofujte! Na pomoc si vezméte obrazky nasi planety, knizky,
encyklopedii a spole¢né hledejte odpovédi na otazky:

Otazky k pohadce: Dalsi otazky:

e Jak se hol¢itka jmenovala? e Jaky ma Zemée tvar?

e Co potrebujeme k Zivotu?
5 e & ? 4 V4 v
e Jaké barvy na sobé méla- o Jaké barvy ma Zemé?

e Jak se k hol&icce lidé chovali? * Kdo Zije na Zemi?

e Jak muUZeme naSi planeté

e Jak se jmenovali jeji kamaradi? pomahat?

Co tim rozvijime?

e Pozornost, sluchovou pamét, soustifedéni, porozumeéni textu, rec,
vyslovnost, samostatné vyjadrovani, predstavivost, myslenkové
operace




HADANKY A BASNICKY O ZEMI

SVATEK ZEME

Nase Zemé svatek slavi,
ne svatek s 0 ZEMI
dneska ma svj velky den,
proto si ted pojdme fici, Nase Zemé ta se toci,

pro¢ ma by-ti oslaven!

i kdyZz nema nozicky, . . -

HADEJ, HADEJ, HADACI:

Zemé je planeta velka, zvesela si neposkodi, ,

umosiiuie Jivot viem Nema ruce, nema nohy, a pfece vrata otvird. (VITR)
J ’ shodila by hvézdicky.

doddva nam Cistou vodu V ohni nehofi, ve vodé se nepotopi. (LED)

a Ziviny kazdy den.
N . Nemad kF¥idla, ale leti, nema nohy, ale bézi. (CAS)
Po vesmiru tise pluje,

Proto ji dnes oslavime .
J Copak klepe na okno, ale dovnitf nejde? (DEST)

bez niticich zasaht, s Merkurem si promluvi,

at je zase krasné Cista Venuge ji pozdravuje, Mekké délam z tvrdého, tvrdé délam z mékkého, s

zbavime ji odpadd. vétry se rad pojim, ale vod se bojim. (OHEN)
0 Zemi uz kazdy vi.

Vedle tebe stoji, vedle tebe lezi, chytnes ho vsak
stéZi. (STIN)

Co tim rozvijime?

e Pozornost, sluchovou pamét, soustredéni, porozumeéni textu, rec, vyslovnost, prednes, myslenkové
operace



POZNAVANI PRIRODNIN

Postup:

Venku nasbirejte nejrliznéjsi prirodniny, které jsou soucasti
zemského povrchu — hlina, pisek, kameni, trava a jiné. Kazdou
prirodninu dejte do néjaké nadoby i platéného pytlicku —
neplati pro vodu :-D.

: | Dité ma za ukol se zavazanyma ocima podle hmatu, pripadné
Cichu rozpoznat, co se vdané nddobé nachdzi. Nasledné spolecné muzZete jednotlivé prirodniny
prozkoumdvat a porovndvat mezi sebou podle struktury, barvy, hmotnosti atd. Mduzete také
experimentovat, napf. jak se struktura pisku zméni, kdyz ho smicham s vodou a rovnou muzZete stavét hrad

z pisku ©. Nebo z pfirodnin spole¢né postavte domecek pro zviratka.

Co tim rozvijime:

e Hmatové, pripadné Cichové vnimani
e Znalosti o pfirodnich materialech
e Myslenkové operace, fantazii




POHYBOVE HRANI S ZIVLY

Hra ¢C. 1:

Na zem poloZte vytisténé obrazky prirodnich Zivld — dal od sebe. Dité
ma za Ukol béZet k Zivlu, ktery zrovna Feknete. Cim rychleji Fikate, tim
vice se dité probéhne.

Hra ¢. 2:

Urcete, jaky cvik bude znazornovat dany Zivel — napr. voda = leh na
zadech a kopani nohama, vzduch = toceni dokola, ohen = skakani a
tfepotani rukama, zemé = véleni sudl. Opét fikejte nazvy Zivld rdzné
rychle a na preskacku, dité mda za ukol co nejrychleji udélat cvik pro

Vami receny zivel.
Co tim rozvijime:

e QOrientaci v prostoru
e Hrubou motoriku a koordinaci pohybu
e Postreh a rychlost




G S DOMACI ZAHRADNICENI - KLICKY

i S Na Zemi je plno Zivota, navic vtomto obdobi

venku vSechno roste a kvete. Zahrajte si na
zahradniky! Neni to nic slozitého a Vase
ratolest bude jisté nadsené kazidy den
sledovat, jak se seminkiim dafi ©.

Postup:

Vhodné jsou fazole, idealné mungo, neloupana ¢ocka a dalSi. Pokud nemate specialni sklenice na kli¢eni,
vystacite si s obycejnou sklenici na zavarovani! Spolec¢né fazolky nasypte do sklenice, zalijte vodou a nechte
je namocené pres noc. Rano vodu slijte pres sitko/cednik, proplachnéte studenou vodou a nechte opét ve
sklenici. Proplachujte idedlné 2krat denné, dokud neuvidite klicky. Vypéstované klicky mUzete konzumovat

syrové nebo jsou vhodné napft. do salatu.



DOMACI ZAHRADNICENI - VLASATI PANACCI

Postup:

Do ustfihnuté silonky nasypte travni seminka a zbytek dosypte
hoblinami tak, aby vznikla hlava. Naplnénou silonku zauzlujte a
pomoci gumicky ¢i provazku vymodelujte nos. Nalepte oéi a
dozdobte dle fantazie, napr. z dratk( lze vytvarovat bryle, mizete
podvazat i mald ouska ©.

Celou hlavu nechte 10 min nasdknout ve vodé, ndsledné ji dejte
do misky a denné staci pravidelné dolévat vodu pouze do misky.
Za par dni zacnou panackovi rlst zelené vlasy, které mlzete rQizné

upravovat — zastrihavat, délat culiky ©.

Podrobnéjél' popis naleznete napF. zde: https://atmosfera.bellarose.cz/velikonocni-diy-tvorime-travni-vlasate-panacky/

Co domacim zahradni¢enim rozvijime:

ré

e Znalosti o fungovani prirody a kladny vztah k prirodé
e Trpélivost
e Jemnou motoriku


https://atmosfera.bellarose.cz/velikonocni-diy-tvorime-travni-vlasate-panacky/

MODEL PLANETY ZEME

Postup:

Vezmeéte si balicek zakladnich barev plasteliny, idedlné
kazdy svoji a vymodelujte vérny model planety Zemé od
vnitiniho jadra a postupné nabalujte dalsi vrstvy, az po
zemsky povrch! U modelovani si povidejte, jaké barvy
pouZijete, které barvy prevazuji a ktera barva co znazornuje.

i Kone¢ny model pak muZete pro zajimavost rozkrojit a

povidat si o jednotlivych  vrstvach Zemé  detailngji. Presny navod najdete zde:
https://www.youtube.com/watch?v=gf QgON9pQs

Stavba Zemé

Zemska klra

Co tim rozvijime:

H 1 Svrchni plast
e Hmat a jemnou motoriku vrchn pigst

Spodni plast
e Koordinaci oko — ruka —
e Zrakové a prostorové vnimani U SR it ja

e Myslenkové operace, predstavivost

e Znalosti o stavbé Zemé


https://www.youtube.com/watch?v=qf_QgON9pQs

STROM OCHRANY ZIVOTNIHO PROSTREDI

Povidejte si doma o tom, ¢im vSim Zemi pomahate. Vytvorte spolecné strom, ktery Vam bude pfipominat,
jak Vase rodina chrani Zivotni prostredi — napf. chodite ¢asto pésky, tfidite odpad, Setrite vodou atd.

Postup:

Na hnédy papir nakreslete kmen a vétve stromu — staci obkreslit
néci ruku ©, nasledné vystrihnéte a nalepte a velkou ctvrtku.
Pokud nemate hnédy papir, nakreslete kmen a vétve rovnou na
ctvrtku a vybarvéte nejrliznéjsimi barvami (pastelky, fixy, vodové
barvy, temperové barvy...). Kazdy skutek, jakym Setfite Zivotni
prostredi, napiste do srdicka predkresleného na zeleném papire,
vystrihnéte a nalepte jako list na vétev stromu. Nebo opét piste
a kreslete listy pfimo na nakresleny strom. Cim vice mali¢kosti
délate pro Zivotni prostredi, tim zelenéjsi bude Vas strom ©.

Co tim rozvijime:

e Grafomotoriku, jemnou motoriku, koordinaci oko — ruka

e Vztah k zZivotnimu prostredi



NAUCNE RELAXOVANI

Vytvorte si misto na odpocinek, kam si spolecné zalezete ©, _

> i

poustéjte postupné ukazky relaxacni hudby se zvuky pfirody (ptaci, &=
more, dést, vitr, bourka, Sum lesa atd.) a nechte dité hadat, co
vSechno v ukazce slysi. Ptejte se kde nebo za jakych podminek tyhle
zvuky muzeme slySet doopravdy. Tu nejoblibenéjsi ukdzku si

v o

spolecné muzete pustit vecer, pro lepsi usinani ©.

Tip: Oslavte den Zemé! Nachystejte si spolecné napr. talif s naaranzovanymi kousky ovoce a prirodni
oranzadou. Muzete se vzdjemné krmit se zavienyma o¢ima a hadat, co mate zrovna v puse ©.

Co tim rozvijime:

e Sluchové/chutové vnimani
e Znalost zvukd/plodu z pfirody

Bonus:

e Odpociva ditéiVy!l ©




Mg BeNZdenlalRAaeKov:

rackoveazdened@seznaniiez

www. tlapkapomaci.cz




