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Q Hody, hody, doprovody!
— VELIKONOCE

UZijte si dal$i naméty pro domaci zabavu ©
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POVIDEJTE SI O VELIKONOCICH

e Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim kirestanskym svatkem, oslavou zmrtvychvstani Jezise
Krista. Jedna se zaroven o obdobi lidovych tradic spojenych s vitanim jara.

e Co se délo tyden pred Velikonocemi — tzv. Pasijovy tyden:

» Modré pondéli, Zluté utery — v tyto dny se uklizelo

> Skaredd stfeda — nikdo se nesmi na nikoho mraéit, aby se nemradil cely rok

» Zeleny Ctvrtek — pripravuji se jidla ze zelené
zeleniny, napr. Spenat

» Velky patek — den ukfizovani Krista, nesmélo
se prat pradlo, pujcovat si néco zjinych
domacnosti nebo hybat se zemi

> Bild sobota — den velkého tklidu a bileni i > 4
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» Velikonocni nedéle = Bozi hod velikonoc¢ni, nesmélo se napt. zametat, myt nadobi, Sit
» Velikonocni pondéli — hodovani a pomlazka



VELIKONOCNI SYMBOLY A TRADICE

e Pomlazka = spletené pruty, symbol omlazujici a uzdravujici sily. Na

Velikonocni pondéli rano chodi chlapci slehat dévcata pomlazkou z vrbového

prouti. Pri tom pronaseji koledu, za kterou dostavaji malovana vajicka nebo
razné laskominy.

¢ Malovana vejce — vejce jsou symbolem nového Zivota, urody. Za vyslehani a
koledu davaji dévcata chlapcim malovand vejce — vétSinou predem uvarena nebo
vyfoukla=kraslice.

Vazani pentlicek na pomlazku — barva pentlicky, kterou divka na pomlazku uvaze,
prozrazuje jeji city k chlapci.

Beranek — symbol Cisté obéti a podobenstvi
Spasitele.

Zajicek — symbol skromnosti a pokory. Také
se traduje, Ze zajicek prinasi cokoladova
vajicka.




NAUCTE SE VELIKONOCNI KOLEDY =~

Nejznaméjsi
velikonocni koleda:

Hody, hody doprovody,
dejte vejce malovany!
Nedate-li malovany,
dejte aspon bily,

slepicka vam snese jiny.

Vyhody:

e Rozvoj recCi a vyslovnosti
e Rozvoj sluchové pameéti

O zajickovi:

Hody, hody doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl koSik vajicek.

Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno Cervené,
ze mi da lan jetelicka
a ja rikal: Ne, ne, ne.

Na remizku mezi poli,
mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem,
malovana vajicka.

Velikonocni pro holky:

Kropenata slepicka,
snesla bila vajicka.
Obarvim je, vymaluiji,
vSechny chlapce podaruiji.
Pentli¢ky si nastriham,

na pomlazku jim je dam.



http://www.vasedeti.cz/wp-content/uploads/2012/03/vajicko.jpg
http://www.vasedeti.cz/wp-content/uploads/2012/03/vajicko.jpg

////‘\\\\\ HLEDANI VAJICKA

,f/mmumm\\

AIZR

*‘o.. '

Fosw—< 7 Postup: Hra je pro dvoijici i vice hracd. Hrat muzete doma, ale také na
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\‘ l zahradé. Vezméte malované vajicko a ukazte ho ditéti, aby si ho
W\ s dakladné prohlédlo. Nasledné ho poslete za dvere nebo mu zakryjte oci a
\\\\“ '//// schovejte vajicko nékde v mistnosti ¢i na vymezené plose zahrady. Vajicko
umistéte maximalné do Urovné odi ditéte tak, aby byla jeho ¢ast vidét a dité

nemuselo nic otevirat atd.

Vyhody:

e Rozvoj zrakového vnimani
e Orientace v prostoru




CO PATRI K VELIKONOCUM? %

Postup:

ShromazZdéte rizné predmeéty, z nichZ nékteré patfi k Velikonoclm: ‘
kraslice, bilé vajicko, pomlazka, forma na peceni beranka, postava nébo obrazek zajicka,
kuratka, kohoutka atd. Predméty rozprostrete na ohrani¢enou plochu — stll, deka nebo Satek.
Cim starsi dit&, tim vice pfedmétd. Dité ma za ukol si véci prohlédnout a uréit, ktery predmét

patfi k Velikonoclim a ktery ne.
Alternativa:

Po prohlédnuti predmétl si dité zakryje oci a Vy odeberete jeden nebo vice predmétli — dle
véku ditéte. Pro ztizeni mlzZete zbylé predméty prerovnat nebo zakryt Sdtkem. Nasledné dité
hada, co zmizelo.

Vyhody:

e Rozvoj znalosti o Velikonocich

e Rozvoj pozornosti a pameéti
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SLOVNI RETEZEC

Postup:

PrecCtéte basnicku nebo se ji naucte:

Hra pokracuje tak, ze kazdy hrac jeden po druhém pridava néco,
co slepicka nasla (napf. housenku, pirko, kvétinu...) — tak se
Co hledala zrnicka. Fetézec nalezenych véci zvétduje. Ukolem toho, kdo je zrovna na

Byla jedna slepicka,

Na zahradé misto zrnka radeé, je bezchybné zopakovat vSechna slova tak, jak byla postupné

pfidavana, plus pfidd jedno slovo. Cim méné hragl, tim &astéjsi
Nasla zizalu. v s
stridani.

Vyhody:

e Rozvoj rfeci a vyslovnosti
e Rozvoj sluchové paméti




SKLADANiI/MALOVANI VAJICKA

Postup:

Na koberci/na podlaze pomoci provazu, $ali ¢i provazkd vytvorte obrys velkého vajicka. Podle
fantazie vajicko spole¢né s ditétem vyzdobte pomoci nejriznéjsSich materidld (kaminky,
lusténiny, stuzky, nastfihané kousky barevného papiru atd.). Vytvorite tak obfi kraslici.

Alternativa:
Nakreslete vajicko na papir a spolecné ho vyzdobte u stolu.

Misto vyskladavani vajicko na papire spolecné vymalujte pastelkami,
temperovymi ¢i jinymi barvami. Vyzdobit lze také lepenim kouskd

barevnych papirl. Ndsledné vajicko dité vystfihne — nebo s Vasi pomoci.
Vyhody:
e Rozvoj zrakového vnimani — dodrzovani vyhranicené linie

e Rozvoj jemné motoriky, koordinace oko — ruka
e Rozvoj fantazie



PREKAZKOVA DRAHA S VAJICKEM

Postup:

Vytvorte jednoduchou prekazkovou drahu, dle véku ditéte.

Napf. slalom, chlize kolem zidle, prekrocit krabici atd.
: Ukolem ditéte bude prejit prekazkovou drahu
s uvarenym vajickem na lzici.
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Misto vajicka pouzijte napr.
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Alternativa:

pingpongovy micek, nebo hlubSi predmét na prenaseni, napr. kosicek, krabicku atd.

Vyhody:
e Rozvoj hrubé motoriky
e Rozvoj koordinace pohybu




UPECTE SI VELIKONOCNI PECIVO

Mezi velikonoCni pecivo patfi napfr. Jidasci, mazance, beranci, precliky, ¢asto se pecou klasické
pernicky atd. Vyuzijte svého malého pomocnika uz pri tvorbé tésta: prectéte nahlas recept a
nasledné se ditéte ptejte, jaké suroviny tedy mate prichystat, kolik si toho zapamatoval.
Nasledné Vam muzZe pomoci svazenim i se samotnym zpracovanim tésta. Po vzajemné
spolupraci Vam vsem bude vysledek o to vice chutnat.

Pokud nemate vlastni recept, zde jich najdete hned nékolik pohromadé:

https://www.nejrecept.cz/kategorie/velikonoce

Vyhody:
e Rozvoj sluchové paméti
e Rozvoj jemné motoriky
e Rozvoj trpélivosti — i té Vasi ©



https://www.nejrecept.cz/kategorie/velikonoce
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http://www.tlapkapomoci.cz/

VESELE VELIKONOCE
PREJE
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